Alzheimer

und Demenz

Seit 1994 findet jedes Jahr am
21. September der Welt-Alz-
heimertag statt. Die Alzheimer-
Krankheit ist eine neurodege-
nerative Erkrankung. Charak-
teristisch ist eine zunehmende
Verschlechterung der kogniti-
ven Leistungsféhigkeit, die in
der Regel mit einer Abnahme
der taglichen Aktivitdten, mit
Verhaltensauffélligkeiten und
neuropsychologischen Symp-
tomen einhergeht. Die Alzhei-
mer-Krankheit kann bis heute
nicht geheilt werden.
Alzheimer ist eine spezifische
Form der Demenz. Demenz ist
ein Oberbegriff furr verschiede-
ne Erkrankungen des Gehirns,
die zu Gedachtnis- und Denk-
storungen flhren, wahrend
Alzheimer die haufigste Ursa-
che und die bekannteste Form
einer Demenz ist.

Von Alzheimer sind haupt-
sachlich Menschen hdheren
Alters betroffen. Durch die Be-
vélkerungsentwicklung in den
westlichen Industrienationen
mit immer alter werdenden
Biirgern steigt daher auch die
Zahl der Betroffen. Uber dem
85. Lebensjahr nimmt der An-
teil wieder ab, da die zuvor
Erkrankten nur selten dieses
Lebensalter erreichen.

Im Jahr 2010 waren weltweit
35 Millionen Menschen von
Alzheimer betroffen. Nach
Prognosen der Vereinten Na-
tionen, kann die Zahl bis 2050
auf 106 Millionen steigen.

WOCHENMARKT
Thannhausen am Rathaus
Donnerstag von 15 bis 16.30 Uhr

Scheppach bei Backerei Kollmann
Samstag von 7 bis 10 Uhr

Ingrid Faber

Im Angebot:
o Pfifferlinge © Federweifer

o leckere Kaseauswahl

Biergartenwetter
kommt zuriick

Der September zeigt sich noch
einmal von seiner schénsten
Seite, bevor sich das Wetter
deutlich umstellt. Schon am
Freitag und Samstag erwartet
Deutschland nahezu perfektes
Spatsommerwetter. Die Sonne
setzt sich vielerorts durch, be-
gleitet von Temperaturen, die
noch einmal in den sommerli-
chen Bereich klettern. In man-
chen Regionen sind bis zu 28
Grad mdglich, was fast schon
an ein Juliwochenende erinnert.
Selbst in den Néchten bleibt es
relativ mild, sodass Biergérten
und spédte Abende im Freien
ohne gréBere Einschrankungen
moglich sind. Viele Menschen
dirften dieses kurze Sommer-
intermezzo als letzte Chance
sehen, noch einmal das Geflnhl
von Urlaub und Sonne zu tanken,
bevor die dunklere Jahreszeit
endgliltig Einzug halt. Es kénnte
sogar die letzte sommerahnliche
Phase in diesem Jahr sein.

Doch schon zum Wochenbeginn
andern sich die Vorzeichen. At-

lantische Tiefauslaufer schieben
kuhlere Luftmassen nach Mittel-

europa und die Temperaturen
gehen spulrbar zuriick. Regenge-
biete erreichen Deutschland und
leiten eine Phase ein, die von
Wind, Wolken und kiihleren Wer-
ten gepragt sein wird. Die Hochst-
werte liegen dann nur noch zwi-
schen 12 und 18 Grad, in hdheren
Lagen sogar darunter.

Besonders spannend wird die
Entwicklung zur Wochenmitte:
Ein Schwall deutlich kélterer Luft
aus Norden kénnte die Schnee-
fallgrenze in den Alpen massiv
nach unten drlicken. Wetter-
Prognosen deuten darauf hin,
dass sie zeitweise auf etwa
1000 Meter oder sogar etwas

Wir sind ab Mittwoch, den 24. September i

. wieder mit Brotzeiteiern und
vielen weiteren regionalen
& Produkten fiir Sie da! 3§

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch,
Donnerstag und Freitag
von 8 bis 18 Uhr

Oberrohrer StraBe 2 - 86513 Ursberg
(Gewerbegebiet direkt am Kreisverkehr)

SFMS GmbH Rudolf-Diesel-StraBe 5
86470 Thannhausen
el.: 08281/9005757 info@sfms.de

18. Sept. 2025

Erscheint wochentlich und wird in
der Auflage von tiber 10.000 Exem-
plaren kostenlos an alle Haushalte
im Vertriebsgebiet verteilt.

R “TSHAUSEN & JETTINGEN-SCHEPPACH

darunter sinken kénnte. Das be-
deutet, dass dort nicht nur
Schneeregen, sondern auch
erste Flocken méglich sind.
Fur viele klingt es kurios, doch
der erste Schnee im September
istin den Alpen nicht ungewdhn-
lich. Trotzdem wirkt der Kontrast
nach dem sonnig-heien Wo-
chenende besonders extrem.
Der Wetterumschwung markiert
endglltig das Ende des Som-
mers und kénnte den Auftakt in
eine deutlich kihlere Phase lie-
fern. Auch wenn sich der Winter
noch nicht dauerhaft durchsetzt,
sind solche Kaltlufteinbriiche ein
Hinweis darauf, dass die Jahres-
zeit der kurzen Tage und kalten
N&chte naher rlickt.

Wer also noch einmal Sonne
tanken mdéchte, sollte das kom-
mende Wochenende unbedingt
nutzen, bevor der Herbst mit
voller Wucht zuschlagt.

Aus dem Inhalt
Bauarbeiten wieder
aufgenommen......... Seite 3

Feuerwurstessen mit
Blaulicht-Party ........ Seite 5
70 Jahre Sportverein
Miinsterhausen ..... Seite 7

Flucht mit
Handicap................

Balkonkraftwerke
Herbst-Angebot ab 209,- €

www.solar4dyou.de
Telefon 08281-9990079

| digital lesen

| Ab Mittwoch-Abend
| die aktuelle Ausgabe
schon im Internet.

Der QR-Code fiihrt =
Sie auch direkt zur E
Download-Adresse:

www.woche.ottmedia.net

EU- Neuwagen

zu Bestpreisen!
Tel. 08281/4050 - www.mayer-automobile.de

TANZEN MACHT GLUCKLICH

Sie werden Mobil, Fit und gehen voll positiver Energie nach Hause!

Perfekt fiir Korper und Seele — in jedem Alter — mit jeder Figur.

« ZUMBA: Fitness ohne ,Miissen’, weil es so viel Spal® macht.
+ BAUCHTANZ: Riicken- und Beckenbodentraining — Stérkt Selbstbewusstsein
* MOVINGFLOW - BALLETTWORKOUT: FlieBende Bewegungen starken
Haltung, Beweglichkeit und Wohlbefinden
+ FASZIENTRAINING & RELAX: Unbeweglich Verspannt?
Sanftes Training I6st Verspannungen ohne schmerzhaftes Rollen
* KINDER: Ballett ab 5, Kindertanz ab 7, Kidsdance ab 10

* SPIRALDYNAMIK® — WORKSHOPS IM HERBST:
verbessert Haltung, reduziert Schmerzen

POWER-START

ANFANGERSTUNDEN BAUCHTANZ

ab Dienstag, 23. September, 19:55 Uhr

Mittwoch, 1. Oktober, 10:35 Uhr

ZUMBA ab Dienstag 23. September, 18:00 Uhr

MOVINGFLOW - BALLETTWORKOUT ab Mittwoch, 1. Oktober, 18:35 Uhr

TANZ & BEWEGUNG

FASZIENTRAINING ab Freitag, 10. Oktober, 17:30 Uhr

CHRISTIANE MILLER

MILLER WWW.TANZ-THANNHAUSEN.DE

Ihre Hausverwaltung fiir
Thannhausen & Umgebung!

® Wir drucken und entwerfen...
Prospekte, Werbeflyer, Briefpapiere,
Visitenkarten, Geschaftsdrucksachen,
Notizblocks, Gutscheine, Etiketten,
Speisekarten, Postkarten, Broschiren,
Aufkleber, Plakate, Adressierung u.v.m.
® Wir beschriften und erstellen...
Werbebanner, Rollups, Schilder, Kfz,
Leinwanadbilder, Schaufenster, etc.

©® Wir entwickeln und gestalten...

ihren Webauftritt, eMail-Aktionen
far Online-Marketing und mehr.

Gute Werbung ist gut fiirs Geschaft!

Wir liefern Ihre Drucksachen: m
zuverlassig und preiswert Werbeg rafik

(internet

in einem Teilgebiet von

Miunsterhausen

druck - grafik - werbung

Bahnhofstr. 22- 86470 Thannhausen - Tel. 0 8281-999 440
www.ottmedia.net - printdesign@ottmedia.net

fiir die ,WOCHE" gesucht!
Infos: 08281-999444
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ZUM WOHL - unsere
neue Kolumne rund
um das Thema /\/
Gesundheit:

Zu laut, zu viel,
zu schnell -
Warum unser Gehirn
Pausen braucht
Liebe Leserinnen und Leser,
Klingeltdne, To-do-Listen, Ter-
minkalender, Nachrichten-
Apps, Chatgruppen - unser
Alltag ist voll von Signalen, In-
formationen und Anforderun-
gen. Was wir oft unterschéatzen:
Auch wenn wir glauben, ,alles
im Griff“ zu haben, arbeitet
unser Nervensystem langst im
Ubermodus.
Reiztberflutung ist keine Mo-
deerscheinung, sondern ein
messbares physiologisches
Problem — und sie betrifft nicht
nur sensible Menschen oder
Kinder, sondern auch gesunde
Erwachsene.
Was bei Reiziiberflutung
im Gehirn passiert
Das Gehirn kann maximal sie-
ben Sinneseindriicke gleich-
zeitig effizient verarbeiten. Wird
diese Grenze Uberschritten,
geraten wichtige Hirnareale aus
dem Gleichgewicht:

e Das limbische System
(unser emotionales Alarm-
system) feuert Dauerwar -
nungen ab - Cortisol und
Adrenalin steigen.

¢ Die Reizfilter im Thalamus
sind Uberfordert — unwich-
tige Informationen werden
nicht mehr aussortiert.

* Die kognitive Verarbeitung
(prafrontaler Kortex) wird
blockiert — wir kdnnen
schlechter priorisieren,
erinnern, reagieren.

Was viele nicht wissen: Dauer-

reize veréndern langfristig die

Neuroplastizitat — also die Fa-

higkeit des Gehirns, sich selbst

zu regulieren und zu regenerie-
ren. Die Folge: Erhdhte Erreg-
barkeit, Schlafstérungen, chro-
nische Erschopfung, sogar

Immunschwéchen.

Reizflut schwécht auch

das Immunsystem

Unser Korper reagiert auf Reiz-

stress dhnlich wie auf Infektio-

nen — mit Entziindungsreaktio-
nen und Hormonausschuttun-
gen. Wer dauerhaft ,,zu viel um
die Ohren* hat, zeigt h&aufiger:

e erhdhte Infektanfalligkeit

e chronische Entziindungen
(z. B. Haut, Gelenke,
Verdauung)

e eine reduzierte Funktion
der natirlichen Killerzellen
im Immunsystem

Was hilft: Monotonie, Stille

und Wiederholung

Erholung beginnt nicht erst mit

Meditation, sondern oft mit

SOy

i'?

dem Einfachen:

° Monotone Tatigkei-

(- ten wie Spllen, Sor-

tieren oder Gehen
beruhigen das Ge-
hirn und férdern
parasympathische
Aktivitat.
¢ Reizarme Umgebungen

¢ \Wald, See oder schlicht
weiBe Wande — senken
nachweislich den Cortisol-
spiegel.

e Routinen mit festen Zeiten
und klaren Ablaufen ent-
lasten die exekutiven
Funktionen und wirken
stabilisierend.

Studien zeigen: Bereits 20 Mi-
nuten Natur in reizreduzierter
Umgebung verbessern die Ge-
dé&chtnisleistung um bis zu
20 %.
Drei weniger bekannte
Alltagstricks gegen
Reiziiberflutung
1. ,,Reizstille-Zonen* einflih-
ren (zu Hause & am Arbeits-
platz) Definiere pro Tag min-
destens 30 Minuten ohne
Sprache, Bildschirm, Musik
oder Aufgaben — idealerweise
morgens oder direkt nach der
Arbeit.
2. Die ,Eintopf-Methode* -
mentale Reduktion durch
Gleichheit
Einmal pro Woche: Gleiche
Kleidung, gleiches Essen, glei-
cher Tagesablauf — bewusst
Reize reduzieren, nicht stei-
gern. Wir entlasten damit die
exekutiven Funktionen des Ge-
hirns — also Planen, Entschei-
den, Multitasking. Das spart
mentale Energie und senkt den
inneren Druck.

3. Handysperre fiir die Augen

- visuelle Pausen statt Bild-

schirm detox

Statt gleich ,Digital Detox“:

Nutze visuelle Leere als Gehirn-

ruhe. Beispiel: 10 Minuten in

einen weiBen oder einfarbigen

Punkt starren (z. B. Wand, Him-

mel, Bettlaken) — das resetet

den visuellen Cortex. Klingt
einfach, wirkt stark.

Fazit: Weniger Reize,
mehr Resilienz
Unsere Welt wird nicht leiser —
aber wir kbnnen bewusster mit
ihr umgehen. Reizlberflutung
ist kein Lifestyleproblem, son-
dern eine Frage von biologi-
scher Selbstfiirsorge. Wer lernt,
Pausen zu kultivieren, statt sie
nur zu planen, starkt sein Ner-
vensystem — und damit auch
die eigene Kraftquelle.
Also: Nicht alles wahrnehmen.
Nicht alles wissen muissen.
Und manchmal: Einfach mal
still sein. ZUM WOHL!
Prof. Dr. O. MeiBner, MBA
www.planetbambi.foundation

Hofmetjgerei

Miller

Ofenwarmer Leberkase mit Sof3e
25°09° von 16:00 bis 18:00 Uhr

kommender Samstag geoffnet
20.09. von 08:00 bis 12:00 Uhr

Oberhagenried 16. 86505 Miinsterhausen

Tel: 0173/4304618 www.hofmetzgerei-miller.de
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Gerducherte Forel-
len und Makrelen

Oberrohr. Am Freitag, den 3.
Oktober werden wieder vor der
Hutte am Weiher bei Sankt Ma-
ria Forellen und Makrelen ge-
rduchert. Um disponieren zu
kénnen, ist eine Vorbestellung
bei Daniel Hanf (Tel. 0172-
8360544) bis zum 29. Septem-
ber erforderlich. Die Fische kén-
nen zwischen 11 und 12 Uhr
abgeholt werden. Ein eventuel-
ler zweiter Durchgang kann ab
14.30 Uhr abgeholt werden. Der
Fischereiverein Oberrohr freut
sich auf Bestellungen.

WAS IST
HIERLOS?

Sie haben eine interessante
Veranstaltung gefunden? Ger-
ne kdénnen Sie Termine und
Daten per Mail an woche@thsn.
de schicken, wenn die Termine
hier abgedruckt werden sollen.

18. bis 20. September
Weinfest WeiBenhorn

19. September
Altstadtnacht Mindelheim

20. September
Roggenburger
Oko-Markt

20. September
Kulturnacht
Ulm/Neu-Ulm
www.kulturnacht-ulm.de
20. September
Blaulichtparty

Kemnat

21. und 22. September

Herbstmarkt Mindelheim

21. September
Viererlei-Markt
Ichenhausen

21. September
US-Car-Treffen mit
Shopping-Sunday,
Laupheim

digital lesen

Ab Mittwoch-Abend
die aktuelle Ausgabe
schon im Internet.

=t
Der QR-Code fithrt ~ Pse:

Sie auch direkt zur E] ) . f.

Download-Adresse:
www.woche.ottmedia.net

Kesselfleisch am
Torfstadel
Jettingen. Zu einer kulinari-
schen Tradition im Torfstadel
|adt der Verein Torferlebnispfad
Bremental e.V. Jettingen am
Samstag, den 20. September ab
17 Uhr ein. Kesselfleischessen
mit Blut und Leberwurst.

Wie friher kocht der Verein das
Fleisch vor dem Torfstadel in
einem Kessel, der mit Holz und
Torf geheizt wird. Die Veranstal-
tung findet bei jedem Wetter
statt. Wir freuen uns Uber lhren
Besuch.

Trauertreff
Hospiz Krumbach

Krumbach. Am Samstag, den
27. September findet von 9 bis
11 Uhr in den R&umlichkeiten
des Evangelischen Gemeinde-
hauses (Jochnerstr. 25) in Krum-
bach der Trauertreff/Trauerfrih-
stiick der Okum. Hospizinitiative
Krumbach und Umgebung e.V.
statt.

Eingeladen sind alle Trauernden,
jeglichen Hintergrundes, zum
Gespréch. Die Veranstaltung
wird von Trauerbegleitern gelei-
tet. N&here Information und An-
meldung erbeten unter Hospiz-
telefon 0173/1932390.

WERBUNG

WECKT WUNSCHE

Freiluft-
Gottesdienst

Ziemetshauen. Die Landvolk-
bewegung Krumbach ladt wieder
zum Freiluftgottesdienst, am 21.
September, um 10.15 Uhr vor der
Christopheruskapelle bei Zie-
metshausen ein. AnschlieBend ist
ein Mitbringpicknick mit Blick
Uber das Zusamtal geplant. Dan-
kenswerterweise 6ffnet die Firma
Miller ihre Tore, sodass man auf
dem Werksgelande parken kann
und es Menschen mit Einschran-
kung beim Gehen méglich ist, bis
zur Kapelle hochzufahren.

Herbst-Programm
der VHS

Landkreis. Das Herbst-Pro-
gramm der Volkshochschule im
Landkreis Glinzburg ist ab Don-
nerstag, 17. September im Rat-
haus in Thannhausen zu den Ub-
lichen Offnungszeiten erhltlich.
Anmeldungen zu den Veranstal-
tungen bitte im Bildungszentrum
Krumbach im Birgerhaus (Hein-
rich-Sinz-StraBe 18), Montag bis
Donnerstag von 9 bis 12 Uhrund
Donnerstag von 15 bis 17.30 Uhr,
telefonisch unter 0151 /
14422592,per Mail unter marc.
hettich@vhs-landkreis-guenz-
burg.de oder online unter www.
vhs-landkreis-guenzburg.de

Mosterei in
Oberrohr

Oberrohr. Seit Anfang Septem-
ber wird im Riedweg 16 in Ober-
rohr wieder gemostet. Die Ter-
minvergabe ist immer dienstags
von 9 bis 11 Uhr sowie von 15
bis 18 Uhr unter Tel. 01573
0820251 (auch WhatsApp még-
lich). Der Obst- und Gartenbau-
verein Oberrohr freut sich auf
viele Anlieferungen und eine
erfolgreiche Mostsaison.

Offnungszeiten:

Telefon: 0176-5549 8826

www.kreative-bohne.de
(©) cafekreativebohne

Mittwoch - Freitag: 8.30 - 17.00 Uhr
Samstag & Sonntag: 8.00 - 17.00 Uhr
HauptstraBe 35 - 89349 Burtenbach

Neu eroffnet seit Sonntag, den 31.08.2025

* Friithstucksangebot ¢ Kaffee und Kuchen

e wechselnde kleine Mittagsgerichte/Snacks
e Frische Backwaren am Wochenende
 Kinderfreundlich mit grofler Spielecke

* Demndchst verfligbar: diverse Kreativkurse

(bitte informiert euch iiber die Homepage oder
direkt bei unserem Team der Kreativen Bohne)

Cafe

ot

Wir freuen uns
auf Euch!

m 'l' Verwaltungsgemeinschaft Thannhausen

Die Verwaltungsgemeinschaft Thannhausen bietet zum 01.09.2026
eine Ausbildungsstelle zur/zum
Verwaltungsangestellten mwq)

Das genaue Anforderungsprofil, weitere Hinweise zum Bewerbungsverfahren
und zum Datenschutz finden Sie im Internet unter
https://www.vg-thanhhausen.de
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Treffen ehemahger Realschuler_

Thannhausen. Das 14. Treffen der
Abschlussklasse ehemaliger
Schiiler der Realschule Thannhau-
sen (Jahrgang 1941/42) fand ver-
gangenen Samstag im Barbarahof
statt. Eduard Kastner hatte wie all
die Jahre zuvor die Organisation
des Treffens Gbernommen und
viele folgten der Einladung des
ehemaligen ,,Klassenscheichs".

Zwei Klassen Mitschuler von ehe-
mals 17 Buben und 26 Madchen
organisiert Eduard Kastner zum
Treffen seit 1983 und versorgt alle
mit einer Klemmmappe, die alle
wichtigen Meilensteine der ver-
gangenen Jahre in Thannhausen
enthalt und natdrlich auch die je-

Bestellung bitte unter

Fr: Pizza, Gockel und Salate

Samstag & Sonntag:
nach Karte

SEIT 1991

KNEIPE

TIiemetshausen

Freitag & Samstag ab 18.00
Sonntag ab 17.00 Uhr getffnet

Sonn- und Feiertags

GEOFFNET!

Angebot Bosch

gultig vom 22.9. - 04.10.2025
Krapfen

Aus feinem Butterhefeteig
mit Himber-Johannisbeer- g
Konfitiire

Stiick 1,50 €
Sportler Brot

kermg
nussig

05 2,40 €
Kasesemmel

Mit Gouda iiberbacken

stick 1 ,25 €

Bosch

BACKERE| - KONDITOREI
BahnhofstraBe 75
86470 Thannhausen
Tel. 08281/99 97 600

weiligen Schulertreffen. Dies sei,
so Eduard Kastner, seines Wissens
einmalig. Aus dem Raum Augs-
burg, Stuttgart, aus Franken und
natlrlich in der Mehrzahl aus
Thannhausen waren alle gekom-
men, die noch mobil und gesund-
heitlich in der Lage sind. EIf Mit-
schiler und auch alle Lehrer sind
bereits verstorben.

Wie immer tauschte man Erinne-
rungen aus und freute sich Uber
die Begegnung und das Wieder-
sehen. So wurde beschlossen,
dass auch wieder ein 15. Treffen
stattfinden soll, denn nach dem
Klassentreffen ist vor dem Klas-
sentreffen, solange die Teilnehmer
gesund bleiben. (mj)

Seite 3

Bauarbeiten am Jettinger Rathausplatz Wleder aufgenommen

Aufgrund archéologischer
Bodenfunde mussten die
BaumaBnahmen fiir die
Neugestaltung unterbro-
chen werden

Jettingen. Am 22. Juli 2025 er-
folgte der Spatenstich zur Um-
gestaltung des Vorplatzes am
Jettinger Rathaus und dessen
Umfeld. Die ersten Arbeiten hat-
ten bereits begonnen, als sie
nach kurzer Zeit aufgrund ar-
ché&ologischer Funde eingestellt
werden mussten.

Bestandteil solcher BaumaBnah-
men ist stets die Begleitung sei-
tens der Denkmalschutzbehérde
in Bezug auf eventuell vorhande-
ne Bodendenkmaler — wichtige
Zeugnisse, die zu weiteren Er-
kenntnissen und Rickschlissen
Uber die Vergangenheit und tber
die Entstehungsgeschichte des
Ortes beitragen. Dass sich sol-
che auch im Bereich des Jettin-
ger Rathauses finden kdnnten,
davon war zu dem damaligen
Zeitpunkt nicht auszugehen.
Uber mehrere Wochen hinweg
war ein Team aus Arch&ologen
vor Ort mit Grabungen beschéf-
tigt. Unter anderem kamen dabei

Tonscherben, Uberreste von
Tierknochen wie auch eine gro-
Bere quadratische Holzkonstruk-
tion zu Tage. Zu welchem Zweck
diese gedient haben kénnte und
aus welcher Zeit genau die Fun-
de stammen, wird nun an ande-
rer Stelle und anhand entspre-
chender Verfahren untersucht.
Die arch&ologischen Grabungen
selbst konnten am Freitag, den
5. September, abgeschlossen
werden. Inzwischen wurden die
Bauarbeiten mit der Vorbereitung
des Untergrunds wieder aufge-

nommen.
Im Markt komme es immer wie-
der zu archéologischen Boden-
funden, erklart Jettingen-Schep-
pachs Buirgermeister Christoph
Bdhm. ,Dass das ausgerechnet
vor unserem Rathaus geschehen
ist, das hat uns letztlich doch
Uberrascht. Selbstverstéandlich
ist es wichtig, diese Funde genau
zu untersuchen. Andererseits bin
ich froh, dass die Bauarbeiten
nach gut sechs Wochen Still-
stand nun fortgefuhrt werden
kénnen.“

25. September 1st Tag der Zahngesundhelt

Implantate - Fester Biss
fur ein neues Lebensgefiihl
Ein schoner Tag beginnt mit einem
Lacheln — und ein sicheres L&-
cheln beginnt mit gesunden, fes-
ten Zahnen. In der Zahnarztpraxis
SanaDens setzen wir auf moder-
ne Implantologie, um Ihnen genau
dieses Gefuhl zurickzugeben.
Am 25. September ist Tag der
Zahngesundheit - ein guter An-
lass, sich mit der langfristigen Er-
haltung lhrer Mundgesundheit zu
beschéaftigen. Zahnimplantate
leisten dazu einen wichtigen Bei-
trag, wenn Zahne verloren gegan-
gen sind - funktional wie &sthe-
tisch.

Fehlende Z&hne beeintrachtigen
nicht nur das Kauen und Spre-
chen - sie wirken sich auch auf
das Selbstbewusstsein und die
Lebensqualitat aus. Zahnim-
plantate bieten eine dauerhafte,
asthetisch anspruchsvolle L&-
sung, um verloren gegangene
Z&hne zu ersetzen. In unserer
Praxis SanaDens vereinen wir
fortschrittliche Technik mit lang-
jahriger Erfahrung, um unseren
Patientinnen und Patienten wie-
der ein natlrliches L&cheln zu
schenken.

SanaDens

Praxis fir Zahnmedizin
Im Gesundheitszentrum

Implantologie, Prophylaxe,
Asthetische Zahnmedizin

Mo - Do: 8 - 13 Uhr
14 - 18 Uhr

Fr: 8 - 14 Uhr

o

Was sind Zahnimplantate?
Zahnimplantate sind klnstli-
che Zahnwurzeln aus biokom-
patiblem Titan oder Keramik,
die in den Kieferknochen ein-
gesetzt werden. Auf diesem
stabilen Fundament kann dann
eine Zahnkrone, Briicke oder
sogar eine Prothese befestigt
werden — ganz individuell auf
Ihre Bedurfnisse abgestimmt.
Die Implantologie ist heute ein
sicheres, routineméBiges Ver-
fahren mit hoher Erfolgsquote.
lhre Vorteile auf einen Blick:

Natiirliche Asthetik — Implan-
tate sehen aus wie echte Zah-

ne und fuhlen sich auch so an.
Fester Halt - Sie kdnnen es-
sen, sprechen und lachen ohne
Einschrankungen.

Schonung gesunder Zahne
— Im Gegensatz zu Briicken
muUssen Nachbarzdhne nicht
beschliffen werden.
Knochenstabilisierung — Im-
plantate verhindern den Abbau
des Kieferknochens und erhal-
ten die Gesichtskontur.
Digitale Planung fir
maximale Sicherheit

In unserer Praxis setzen wir auf
eine vollstandig digitale Implan-
tatplanung. Mithilfe modernster

3D-Réntgentechnologie (DVT)
erfassen wir lhre individuelle
Kiefersituation prazise und in
hoher Aufldsung. So kdnnen
Implantate millimetergenau ge-
plant und eingesetzt werden -
schonend, sicher und perfekt
an lhre Anatomie angepasst.
Die navigierte Implantation er-
mdoglicht uns hdchste Prézision
bei minimalem Eingriff.
Kompetenz, der Sie
vertrauen kénnen
Unser erfahrenes Team beglei-
tet Sie auf dem gesamten Weg
— von der préazisen Diagnostik
Uber die digitale Planung bis
hin zur Versorgung mit hoch-
wertigen Implantaten. Dabei
kombinieren wir moderne
Technik mit einem hohen MaB
an persénlicher Zuwendung.
Fiir wen sind Implantate
geeignet?
Grundsatzlich kann fast jeder
Patient mit gesundem Zahn-
fleisch und ausreichendem
Knochenangebot ein Implantat
erhalten. Auch bei vorliegen-
dem Knochenabbau gibt es
heute effektive Verfahren wie
den Knochenaufbau, um eine
Versorgung zu ermdglichen.
Vereinbaren Sie lhren
Beratungstermin
Nutzen Sie den Tag der Zahn-
gesundheit als AnstoB, aktiv
in lhre Mundgesundbheit zu in-
vestieren. Jede Implantatbe-
handlung beginnt bei uns mit
einem ausfiuhrlichen, persdn-
lichen Beratungsgespréach.
Wir nehmen uns Zeit fur lhre
Fragen und erstellen einen in-
dividuellen Behandlungsplan
— transparent, verstandlich
und auf lhre Winsche abge-
stimmt.
SanaDens - lhre Zahnarztpra-
xis fir moderne Implantologie.
Weil lhr L&cheln zahlt.
Zahnarzt Alexander Eurich und
das Team von SanaDens
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Carsten Pothmann will Landrat werden | |

Griine im Kreis machen 61jahrigen Giinzburger
zu ihrem Kandidaten

Mit Carsten Pothmann (Zweiter von rechts) wollen die Griinen um Kreis-

sprecherin Anna Rauscher und Kreissprecher Lukas Neudeck (rechts)
den Blirgerinnen und Blirgern ein Angebot fiir die Landratswahl 2026
machen. Pothmann folgt mit seiner Kandidatur auf den Landtagsabge-
ordneten Max Deisenhofer (links). Foto: Mathias Endres

Die Griinen im Landkreis haben
Carsten Pothmann zu ihrem
Landratskandidaten fir die
Kommunalwahl am 8. Méarz
2026 ernannt. Bei der Aufstel-
lungsversammlung im Ginz-
burger Restaurant ,,Zum Rad“
erhielt der 61jahrige 20 der 21
moglichen (95 Prozent) Stim-
men.

Pothmann sprach sich in seiner
Bewerbungsrede dafir aus,
dass in den kommenden Jahren
der Klimaschutz im Landkreis
eine héhere Bedeutung erhalten
soll. ,Wir mlssen die Warme-
planung umsetzen, Gebaude
energieeffizient umbauen und
uns verbindliche Ziele flr den
Ausbau der Erneuerbaren Ener-
gien setzen®, sagte Pothmann.
Er warb gleichzeitig fir die An-
siedlung junger Unternehmen
und benannte Wohnen, Schule
und Mobilitat als wichtige Fak-
toren flr den Landkreis, um fir
Arbeitskrafte attraktiv zu sein.
Auch die Gesundheitsversor-
gung vor Ort sprach der Land-
ratskandidat der Grlinen an.
Neben der Stéarkung der Kran-
kenhausstandorte Gunzburg
und Krumbach will Pothmann
mit Vertretern der ambulanten
Arzteschaft ins Gesprach kom-
men. lhm geht es darum, gerade
vor dem Hintergrund der zahl-
reichen Renteneintritte von
Hausérztinnen und Hauséarzten
zukinftig eine gute und wohn-

ortnahe ambulante Gesund-
heitsversorgung im ganzen
Landkreis sicherzustellen. Ein
wichtiges Anliegen ist dem aus-
gebildeten Diplom-Okonom,
der jahrelang in FUhrungs- und
Projektfunktionen bei der Deut-
schen Telekom in Bonn be-
schaftigt war und aktuell als
Wirtschaftslehrer im St-Tho-
mas-Gymnasium, Wettenhau-
sen, arbeitet, das Interesse an
der Kommunalpolitik zu stei-
gern. Debatten und Beschlusse
aus den Kreistagssitzungen
sollten den Burgerinnen und
Birgern authentisch und nach-
vollziehbar Uber Social Media
dargestellt werden. ,,Das starkt
unsere Demokratie und schafft
gerade auch fur junge Men-
schen einen Anreiz, selbst in
der Kommunalpolitik einzustei-
gen“, sagte Pothmann, der mit
seiner Kandidatur dem Land-
tagsabgeordneten Max Deisen-
hofer nachfolgt. Deisenhofer
hatte im Rennen um den Job
des Landrats 2020 26,6 Prozent
der Stimmen geholt und damit
Rang zwei hinter Hans Reich-
hart belegt. ,Die Geschlossen-
heit und das Engagement unse-
rer Mitglieder haben uns da-
mals zu einem insgesamt
starken Kommunalwahl-Ergeb-
nis getragen. Genau das wun-
sche ich uns und Carsten fir
den bevorstehenden Wahl-
kampf“, betonte Deisenhofer.
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Sie freuen sich auf das Benefizspiel
mit dem FC Sternstunden: Hilal Sa-
doon (DRW-FuBball-Team), Geistli-
cher Direktor Martin RiB, SVM-Vor-
sitzender Tobias Riederle und Ronny
Mair (DRW-FuBball-Team)

Promis kicken
fiir Sternstunden

Bei einem Benefizspiel fiir
Kinder in Not treffen am 27.
September in Mindelzell
FuBballstars und BR-Pro-
mis auf den SV Mindelzell
und das Dominikus-Ringei-
sen-Werk

Mindelzell. Am Samstag, 27.
September, um 15 Uhr steigt in
Mindelzell ein Benefizspiel der
besonderen Art: Unter dem
Motto ,,FuBball verbindet” emp-
féangt der SV Mindelzell gemein-
sam mit dem Dominikus-Ring-
eisen-Werk die FC-Sternstun-
den-Mannschaft. Das Team der
bekannten Benefizaktion des
Bayerischen Rundfunks besteht
aus prominenten Sportlern,
Schauspielern und BR-Mitarbei-
tern. Gegner ist ein Team aus
ehemaligen SVM-Spielern und
der DRW-FuBballmannschaft.
Mit dabei sind unter anderem
die ehemaligen Spieler des TSV
1860 Minchen, Thomas Miller,
Stefan Aigner und Daniel Bier-
ofka sowie der Ex-Profi-Basket-
baller Steffen Hermann.

Trainer ist Ex-Profi Florian Hin-
terberger. Moderiert und kom-
mentiert wird das Spiel von Karl-
heinz Kas, der ,Kult-Stimme*
von ,Heute im Stadion“. Der
komplette Erlés geht an die Ak-
tion Sternstunden zugunsten
benachteiligter Kinder.

Der FuBballtag beginnt um 11
Uhr mit Jugendspielen, um 15
Uhr ist dann Anpfiff fiir das Be-
nefizspiel. AnschlieBend sorgen
die inklusvie DRW-Band Rem-
pac und die Thannhauser For-
mation Eisbad bei der After-
showparty fiir gute Stimmung.

Diagnose Demenz: was tun?
Vortrag von Markus Proske am 23. September bei der Bayerischen Demenzwoche

Landkreis. Am Dienstag, 23.
September findet im Rahmen
der Bayerischen Demenzwoche
ein Vortrag zum Thema ,Diag-
nose Demenz: was tun?“ statt.
Der Vortrag findet um 18.30 Uhr
in der AuBenstelle des Landrats-
amtes (Dillinger StraBe 21) in
Glnzburg statt. Der Eintritt ist
frei. Veranstalter sind die Fach-
stelle fur pflegende Angehdrige
am Landratsamt Giinzburg, AOK
Gunzburg und der Pflegestitz-
punkt Gunzburg.

Markus Proske ist Humorthera-
peut und Buchautor, er bietet in
seinem Vortrag einige prakti-
sche Anregungen, die den Alltag
mit einem an einer Demenz er-
krankten Menschen erleichtern
kénnen. Im Anschluss besteht
Gelegenheit fir Fragen und zum
Gespréach.

Die Diagnose Demenz veran-
dert das Leben - fiir die erkran-
ke Person, ebenso wie flr An-
gehorige. Der Alltag wird her-
ausfordernder, Kommunikation

kann schwieriger werden, und
vertraute Ablaufe funktionieren
nicht mehr wie gewohnt. Doch
es gibt Wege, den Alltag zu er-
leichtern und ein stabiles Mit-
einander zu schaffen. Ein wert-
schatzender und geduldiger
Umgang hilft, Stress abzubau-
en und mehr Sicherheit und
Wohlbefinden flr beide Seiten
zu schaffen.

Um eine Anmeldung wird ge-
beten unter der Telefonnummer
08221/95461.

ANZEIGENWERBUNG BRINGT ERFOLG!

Gemeinsam mehr als 500 Liter

Blut gespendet

1 Fi =

e o '

BRK Kreisvorsitzender Hans Reichhart gratulierte den Spenderinnen und
Spendern aus unserer Region flir 1000-mal Blutspenden.

Landkreis. Anderen Menschen
mit Blutspenden zu helfen, das
ist der Antrieb vieler Menschen
aus unserer Region immer wieder
Blut zu spenden. Bei einer Feier
in Augsburg, in Anwesenheit der
Prasidentin des BRK, Angelika
Schorer, wurden folgende Perso-
nen ausgezeichnet.

Fir 75 Blutspenden: Bosch Elisa-
beth, Reinhardt Angelika beide
Ziemetshausen

Far 100 Blutspenden: Rieder Jur-
gen, Wank Robert beide Thann-
hausen

Far 125 Blutspenden: Essenwan-
ger Ernst Neuburg, Fendt And-
reas Ziemetshausen, Gastel Ha-
rald Jettingen, Hartmann Gerald
Neuburg

Fir 150 Blutspenden: Ketterle
Stefan Oberwaldbach
Zusammen haben sie 1000-mal
beim Bayerischen Roten Kreuz
Blut gespendet. Somit gaben sie
mehr als 500 Liter ihres Lebens-
safts fir kranke und verletzte Mit-
menschen ab. Der Kreisvorsit-
zende Hans Reichhart dankte den
Spenderinnen und Spendern, die
nicht nur einen Teil ihres Blutes
abgeben, sondern zugleich auch
immer wieder ihre Zeit aufbringen
die Termine wahrzunehmen. Mit
dem Erreichen dieser runden Zahl
ist fr die neun Blutspender noch
nicht Schluss, denn sie wollen, da
sind sie sich einig, so lange wie
mdglich mit ihrem Blut anderen
Menschen helfen.

120 Jahre Krankenpflegeverein Burgau

Von links Stadtpfarrer Stegmdiller, Unternehmer und Kreisrat Ferdinand

Munk, 2. BGM Martina Wenni-Auinger, 2. Vorsitzende Helga Bolg, Chro-
nikerstellerin Irmgard Gruber-Egle, Pfarrer Norbert Riemer, Landrat Hans
Reichhart, geschéftsfiihrender Vorstand Josef Knépfle (Bild: Alois Egle)

Landkreis. Der Krankenpflege-
verein Burgau e.V., der auch in
Jettingen-Scheppach prasent ist,
konnte bei strahlendem Sonnen-
schein mit Gber 300 Géasten sein
120-jahriges Jubildum feiern.
Nach der BegriiBung und Dan-
kesworten durch den geschéafts-
fihrenden Vorstand Josef Knopf-
le und GruBworten von Landrat
Hans Reichhart und Ferdinand
Munk, fand die 6kumenische
Segnung durch Stadtpfarrer Si-
mon Stegmdiller und Pfarrer Nor-
bert Riemer statt. Die Festrede
hielt die zweite Blrgermeisterin,
Frau Martina Wenni-Auinger. Die
Vorsitzende des historischen Ver-
eins, Frau Irmgard Gruber-Egle,
hat dann im AnschluB die von lhr

PFLEGEVEREIN
BURGAU e.V.

T * Sorialstation
* Tagespflege
* Betreutes Wohnen

» Essen ouf Radern
Fm

Freie Pflegeplatze!

e Derzeit freie Tagespflege-
platze mit Hol- & Bringservice
4 * Vereinbaren Sie hierzu
gerne einen Probetag bzw.
Besichtigungstermin der
Einrichtung
e Pflegeberatung
¢ Ambulante Hilfen auch an
Cwoiakiate o.M Wochenenden und Feiertagen
Bleichstr. 18 - 89331 Burgau - Tel.: 08222-4099-0
www.krankenpflegeverein-burgau.de

erstellte Chronik vorgestellt, die
sogleich einen reiBenden Absatz
fand.

Die Veranstaltung wurde durch
die Handschuhmacher-Blaska-
pelle musikalisch begleitet. Be-
sondere Freude machte den Gas-
ten nicht nur der kostenlose le-
ckere Kaffee mit Kuchen und die
herzhaften Happchen, sondern
auch der Auftritt des Heimat- und
Volkstrachtenvereins ,,Untermin-
deltaler” Burgaus. Neben den
verschiedenen Programmpunk-
ten blieb noch geniigend Zeit, die
Einrichtung zu besichtigen und
mit den Pflegekréaften Uber die
verschiedenen Angebote und
Unterstiitzungsmdglichkeiten ins
Gesprach zu kommen.
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Fre1w1111ge Feuerwehr Kemnat feiert ihr alljahrliches Fest

Kemnat. Die Freiwillige Feuer-
wehr Kemnat 1adt am Samstag,
den 20. September ab 19 Uhr
zum alljghrlichen Feuerwurst-
essen am alten Sportplatz in
Kemnat ein. Die Veranstaltung
findet in einem beheizten Zelt
bei jeder Witterung statt.

Neben der feurigen Spezialitat
wird auch flir weitere Speisen
gesorgt. So werden z.B. auch
der Feuerwehrburger und eine
klassische Rote Wurst in der
Semmel angeboten. Reichlich
Getréanke sind ebenfalls vorhan-
den.

Im Anschluss geht der Abend
nahtlos zur Feuerwehrparty
Uber. DJ MlIr Music wird flir eine
ausgelassene Stimmung sor-
gen, wahrend an der Muaser-
Bar ab 21 Uhr frische Drinks
_ ausgeschenkt werden. Als Be-
0 W sonderheit steht der aus frihe-
‘*ﬁfﬂ;& ren Zeiten bekannte Reggae-
Punsch nach Rezeptur der
Kemnater Vereine zur Auswahl.
Der Einlass zur Party ist ab 16
Jahren mit Aufsichtslbertra-
gung moéglich. Die Feuerwehr
Kemnat freut sich auf einen
schénen und geselligen Abend
mit ausgelassener Stimmung.

Das beheizte Festzelt bietet ausreichend Platz zum feiern

K(")NIGLICHER GENUSS

NATURTRUB

BIER VON KONIGLICHER HOHEIT

BOTZENHART & MAIER

PARTNERSCHAFT
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Wir wiinschen bei der Blaulichtparty
in Kemnat viel Spafd und gute Unterhaltung

Dipl.-Kffr. Eveline Botzenhart
Wirtschaftspriiferin / Steuerberaterin

Dipl.-Kfm. Thomas Maier
Steuerberater / Landwirtschaftliche Buchstelle

Uhlandstrafie 2 - 89343 Jettingen-Scheppach
Telefon 08225 /309 09-0-Fax 08225/30909-40
info@stb-botzenhart.de - www.stb-botzenhart.de

E'Ienb“"e' Terrassendacher
Seitenverglasungen

Wintergartenmarkisen

@ Offene Gelenkarmmarkisen
== Kassettenmarkisen
Uberdachungen Pergolamarkisen

Wir wiinschen der Feuerwehr viel Erfolg

und den Géisten viel SpaB bei der
Blaulichtparty in Kemnat ..Beratung
Planung
So erreichen Sie uns... Vertrieb Wande mit Charakter
Sankt Anna Weg 19, 89349 Kemnat Montage

Daniel Erber
Mobil: 0173/ 30 60 721

Tel.: 08285-9994855 Fax: 08285-9994856
Mobil: 0172-6220941 info@erlenbauer-ueberdachungen.de

www.erlenbauer-ueberdachungen.de

info@maler-erber.de
www.maler-erber.de

Blaulicht an - Partly los!

Wir wiinschen viel Erfolg und allen Gdsten ein tolles Fest

GEW

Gemeinde-Elektrizitats-

Wasses
und Wasserwerk Mok j%
WAy Burtenbach el St

BleichstraBe 1 - 89349 Burtenbach - Tel. 08285-9996-0 - Fax -26
info@gew-burtenbach.de - www.gew-burtenbach.de

Wir wiinschen den Veranstaltern
der Blaulichtparty ein gutes Gelingen
und allen Besuchern gute Unterhaltung

Otto Heiligmann
Transporte u. Baggerbetrieh GmbH

Theodor-Heuss-Straie 1
89343 Jettingen-Scheppach

Klingenburger Weg 6

o Lieferung von Kies, Sand, Humus

o Abbrucharbeiten 89349 Kemnat
o Ausfishrung simtlicher Erdarbeiten Telefon 08225/17 35
(Hof- und Baugrubenaushub) Fox 08225/3387

Wir wiinschen bei der Blaulichtparty
viel Spaf} und gute Unterhaltung

Heazung: Bod- Lift
ER

FabrikstraBe 4 - 89343 Jettingen-Scheppach
Telefon 082 25-30 92 59-0 - Fax -30 92 59-9 - Mobil 0176 63 35 25 69

info@heizungmaier.de - www.heizungmaier.de

08281-3413
2, S
W EBERY

Wir beliefern die Blaulichtparty
mit unseren Spezialititen
und wiinschen viel Erfolg

86470 Thannhausen - Christoph-von-Schmid-Str. 15
Telefon 0 82 81 /7 99 48 80 - www.metzgerei-leberl.de

=
Wir wiinschen
viel SpafS und eine
»feurige Party”

72\

Lackisrerbetria

: und Lackiererbetrieb IRMER

Beratung ¢ Planung e Ausfiihrung

Tel. 08285/9999542
Mobil 0174/5429597
Fax 08285/9999543

Ridlerweg 3
89349 Kemnat
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Von Links: Annemarie Knoll (Personalleitung), Anton Schnatterer, Christian
Lauer, Dominik Seitz, Waltraud Ganser, Anastasios Korosoglou, Eva Umgel-
ter, Rudolf Bitzl (Betriebsratsvorsitzender), Eva Bissinger, Uwe Selent (Ge-
schéftsfihrer), Andrea Atzkern (stv. Personalleitung) und Alexander Mayer.

Sommerfest 2025 mit Mitarbeitereh-
rung bei der Genusswelt Zimmermann

Thannhausen. Ein Highlight
fUr unsere Mitarbeiter/innen ist
das Sommerfest. In lockerer
Atmosphare und bei wechsel-
haftem Wetter, was der Stim-
mung keinen Abbruch tat, fei-
erten die Mitarbeiter/innen
gemeinsam bei gutem Essen,
Getranken und Musik. Fur die
Unterhaltung war ebenso ge-
sorgt: es gab Spiele zum Mit-
machen und eine Fotobox, um
schdne Erinnerungsfotos mit
den Kollegen zu machen.

Ein Highlight des Tages war
die offizielle Mitarbeiterehrung,
bei der langjahrige Mitarbei-
tende fur ihre Treue und enga-
gierte Arbeit gewdlrdigt wur-
den. Im Rahmen des Festes
wurden langjahrige Mitarbei-
ter/innen von Geschéftsfuhrer
Uwe Selent, Rudolf Bitzl (Be-
triebsratsvorsitzender) und
Andrea Atzkern (stv. Personal-
leitung) geehrt bzw. in den
wohlverdienten Ruhestand
verabschiedet.

Die gute Adresse fiir Frische und Qualitcit:

Werksverkauf

Zimmermann

SEIT 1894

Zum 10-jahrigen Jubilaum wur-
den geehrt: Fabian Berger, Eva
Bissinger, Ulrich Greiner, Fabian
Halbritter, Angelo Mannara, Domi-
nik Seitz,

Zum 25-jahrigen Jubildum wur-
den geehrt: Annemarie Knoll,
Anastasios Korosoglou, und Ra-
vinder Talwar

40 Jahre Jubildum gefeiert ha-
ben: Christian Lauer, Anton
Schnatterer und Eva Umgelter

In den Ruhestand wurden ver-
abschiedet: Waltraud Ganser und
Christine Parden.

Trotz des wechselhaften Wetters
war das Sommerfest bei Genuss-
welt Zimmermann ein voller Erfolg.
Es zeigte einmal mehr, wie wichtig
ein gutes Miteinander und ge-
meinsames Feiern flr den Team-
geist sind. Das Unternehmen freut
sich bereits auf das nachste Event
und auf viele weitere gemeinsame
Momente.

Wir danken allen Mitarbeitenden
flr ihren Einsatz und freuen uns
auf ein weiteres erfolgreiches Jahr!

Erfolgreicher Familiennachmittag
bei der Feuerwehr Thannhausen

Thannhausen. Nach wolken-
bruchartigem Regen am Vor-
mittag zeigte sich punktlich zu
Beginn des Familiennachmit-
tags der Feuerwehr Thannhau-
sen am vergangenen Sonntag
blauer Himmel und strahlender
Sonnenschein. Zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher wa-
ren der Einladung gefolgt und
konnten an unterschiedlichen
Stationen feuerwehrtechni-
sches Gerat ausprobieren oder
ihre Geschicklichkeit testen.

Am Stand des Familienzent-

rums Comeln konnten Kinder
ihr eigenes Feuerwehr-Brett-
spiel zum Mitnehmen gestal-
ten. Von der Polizeiinspektion
Krumbach stand ein Streifen-
wagen zur Besichtigung bereit.
Interessierte Jugendliche ab
12 Jahren kénnen am Mitt-
woch, 24. September um 19
Uhr zur Ubung der Jugend-
feuerwehr kommen. Fur er-
wachsene Quereinsteigerinnen
und Quereinsteiger ab 18 Jah-
ren gibt es am Donnerstag,
den 25. September um 19.30

)

FREIWILLIGE

FEUERWEHR
THANNHAUSEN

Uhr Gelegenheit, eine Ubung
der aktiven Feuerwehr zu be-
suchen.

Schulranzen-Sammelaktion an der
Anton-Hofer-Grundschule

Thannhausen. Der Elternbeirat
der Thannhauser Anton-Hofer-
Grundschule hat sich in diesem
Jahr erstmals an der Schulran-
zen-Sammelaktion ,,Ranzen her!“
der LEW beteiligt. Unter dem
Motto ,Kindern helfen und die
Umwelt schitzen® werden gut
erhaltene Schultaschen an be-
dirftige Kinder in Bayerisch-
Schwaben und Oberbayern wei-
tergegeben.

An der Grundschule in Thannhau-
sen kamen uber 30 gebrauchte
Schulranzen zusammen. Die Vor-
sitzende des Elternbeirats, Venise

Abbenseth, libergab die Spenden
an die LEW, die die Aktion bereits
zum 17. Mal organisiert. Insge-
samt konnten in den vergange-
nen Jahren bereits mehr als
12.500 Ranzen gesammelt und
an Familien verteilt werden, die
sich keine neue Schulausstattung
leisten kdnnen. ,Wir freuen uns,
dass wir mit dieser Aktion einen
Beitrag zur Chancengleichheit
und zum Umweltschutz leisten
kénnen®, sagt Venise Abbenseth.
Auch im kommenden Jahr méch-
te der Elternbeirat wieder Schul-
ranzen sammeln.

Uber 30 Schulranzen iibergab El-
ternbeiratsvorsitzende Venise Ab-
benseth an Stefan Wagner vom
Uberlandwerk Krumbach.

Vertrieb | Montage | Kundendienst

* Fenster * Uberdachungen
e Haustlren e Zimmertiiren
e \Jordacher e Ganzglastiren

¢ Rollladen e Insektenschutz
e Jalousien e Dachfenster
e Markisen e Garagentore

EBAUELEMENTE

Dorfplatz 3 - 86470 Thannhausen /Burg
Telefon: (08281) 99087-0 Fax: (08281) 99087-60
info@bauelemente-kusterer.de www.bauelemente-kusterer.de

Autenrieder -

Kistenweise kaufen,
ganzin lhrer Nahe!

Dienstag 12.00 - 18.00 Uhr Jede Woche
Donnerstag  12.00 - 18.00 Uhr Hier gibt's Autenrieder:
Freitag 10.00 - 15.00 Uhr tolle &

Angebote

Jettmgen Scheppach:
Familie Kusterer
Netto Marken Discount
Edeka Pflieger
Gasthof zur Sonne

P g Freihaldfzn: '
pu— - Getranke Schmid
r— ’ Réfingen:

DRUCK & VERLAG - Getranke Kischkat

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Genusswelt Zimmermann GmbH & Co. KG,
E.-Zimmermann-Str. 29, 86470 Thannhausen
| Tel. Werksverkauf: 08281/908-209

1 e A NN s o 0 U PO, SRS 1 YR 1 M

L

DENI BEEINDRUCKT

RoBhaupten:
- Getranke Jerlitschka

Sie sind der Anbieter oder Vermarkter '
von regionalen Produkten,

WIR die regionale Druckerei
fiir Ihre Etiketten. .
Ihr Ansprechpartner der Brauerei:

Florian Mayer
Mobil: 0172 /59 23 723
E-Mail: florian.mayer@autenrieder.de

oder wieder ablosbar, wir finden
das richtige Etikett fiir Ihr Produkt.
Sprechen Sie uns an.

86470 Thannhausen - Fon 0 82 81 . 30 69 - info@deni-druck.de
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Metzgerei
Angebote vom 18.9. bis 24.9.25

EURO
Schweineriickensteak

(natur oder eingelegt).......... 1009 1,38
Gelbwurst

mit oder ohne Petersilie....... 100 g 1,30
Dreierlei im Ring

(Lyoner, Schinkenwurst,

Knoblauchwurst)................. 1009 1,35
Altbayerischer
Leberkése...... 1009 1,39
Nur solange der Vorrat reicht!

Deftige Herbstkiiche
leicht gemacht!

Unsere herzhaften Fleisch- und
Wurstwaren sind die perfekte
Grundlage fiir Suppen, Eintopfe

& Braten.
Tebistro- Meniis
Angebote vom 22.9. bis 26.9.25

MONTAG

Cordon Bleu

mit Pommes FritesS .........coevevrennn 9,10 €
Rigatoni al forno.................... 7,10€
DIENSTAG

Gegrillte Hihnchenbrust

mit feiner Gorgonzola-Waldpilz-SoBe,
dazu Tagliatelle..........cooerevrrverernns 910 €
Rigatoni Napoli........................ 7,10€

MITTWOCH

Kotelett paniert,

dazu Kartoffel-Gurkensalat............ 9,10 €
Allgauer Kasespitzle

mit Rostzwiebel...........cccovvvevrennc 7,10 €

DONNERSTAG
Champignonrahmschnitzel,

dazu Spatzle oder Kroketten.......... 9,10 €
Lasagne Bolognese............. 7,10€

FREITAG

Paniertes Fischfilet

mit feiner WeiBweinsoBe,

dazu Kartoffeln und Gemiise......... 9,10 €
Kaiserschmarrn

mit APFEIMUS........cvveveereecercrcrcrenns 7,10 €

THANNHAUSEN
Chr.-v.-Schmid-Str. 15 - Tel. 082 81/79 94 83-0
Bgm.-Raab-Str. 27 - Tel. 08281/44 37

KRUMBACH
BahnhofstraBe 26 - Tel. 082 82/82 96 43
Raunauer Str. 3 - Tel. 082 82/88 11 86

ager

in einem Teilgebiet von

Thannhausen

fiir die ,WOCHE" gesucht!
Infos: 08281-999444

70 Jahre Sportverein Minsterhausen

Miinsterhausen. Vom 20. bis
21. September feiert der Sport-
verein Minsterhausen sein
70-jéhriges Bestehen. Aus die-
sem Grund |&dt der SVM alle
Miunsterhauser und Interessier-
te an zwei Tagen zu einem Fest
ein, das ganz dem Sport ge-
widmet ist. Zahlreiche Helferin-
nen und Helfer des Vereins wer-
den naturlich fir erfrischende
Getranke und leckeres Essen
sorgen.

70 Jahre
Sportverein
Miinsterhausen -
mit Teamgeist
und Zusammenhalt

AUMAUSSTATTUNG

Kirchenstr. 4 - Miinsterhausen

Telefon 08281-23 56
Telefax 08281- 5812

Viele sportliche Aktionen
Los geht es am Samstag von
16.30 Uhr bis 22 Uhr mit einem
Elfmeterturnier auf dem Trai-
ningsplatz. AnschlieBend be-
ginnt der Barbetrieb. Am Sonn-
tag gibt es viel zu sehen und
hoffentlich auch zu bejubeln.
Das F-Jugendturnier mit vier bis
finf Mannschaften beginnt um
10 Uhr. Um 13.00 Uhr startet die
Vereinsolympiade mit je einer
Disziplin pro Vereinssparte. Da-
nach folgt um 15 Uhr der Bri-
cken-Staffellauf. Um 16 Uhr ist
Siegerehrung der Vereinsolym-
piade und um 16.30 Uhr kénnen
die Besucher beim Legenden-
spiel den FuBball-Herren-Meis-
tern 2016 gegen die Meister
2025 (bei 2x 25 Minuten) zu-
schauen. Das Ende der Veran-
staltung ist um 19 Uhr.
Sportereignis mit vielen
Gruppen

Die Mannschaft beim Elfmeter-
turnier und auch der Vereins-
olympiade besteht jeweils aus 6
Personen. Bei der Vereinsolym-
piade sind nur lokal ansassige
Vereine und Gruppen wie Markt-

70 Jahre Sportverein Miinsterhausen -
ein Hoch auf 70 Jahre Vereinsleben!

Fehx Atzkern GmbH & Co. KG

Heizung - Luftung - Sanitar - Solar - Kundendienst

KirchenstraBBe 16 - 86505 Miinsterhausen
Telefon 08281/4151 - Fax 08281/3051
www.atzkern.com - Email: felix.atzkern@t-online.de

=

STIHL

70 Jahre Leidenschaft fiir Sport -
Gliickwunsch, Sportverein

Miinsterhausen!

Motorgerate

SCHREIEGG

Miinsterhausen - Steigstr. 5 - Tel. 082 81/35 98 - Fax 0 82 81/68 09

gschreiegg@motorgeraete-schreiegg.de - www.motorgeraete-schreiegg.de

GERSTLAUER

Amusement Rides GmbH

Wir suchen Sie!

We make the world go round.

Da der wichtigste Erfolgsfaktor bei Gerstlauer unsere Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter sind, suchen wir zum nachstméglichen Zeit-

punkt Verstérkung fiir unser Team.

Weitere Informationen unter: www.gerstlauer-rides.de/karriere

IndustriestraBe 17 = 86505 Munsterhausen = T +49 8281 99 68-0
personal@gerstlauer-rides.de = www.gerstlauer-rides.de

Wir gratulieren zum 70-jghrigen Jubildum
und wiinschen weiterhin sportlichen Erfolg!

Wir machen das Futter fiir die kleinen und

- Rinderfutter

- Hilhner- & Taubenfutter

die grofen Tiere

VLOG

. Schweine- & Pferdefutter 2°" "f/z QS

Miihle HGnS A UMAaNN cunscors

HauptstraBe 53 in Miinsterhausen

ﬂ-rlﬂbn.f‘ b s T T s ——— =
Aufst/egsmannschaft 2025 FuBball Herren SV Munsterhausen Mindeltal

ol A

gemeinderat, Schule, Kinder-
garten, Pfarrei usw. zugelassen.
Jede Abteilung des Sportver-
eins bereitet ein der Sportart
entsprechendes Spiel vor, bei
dem die Teilnehmergruppen je
nach Erfolg Punkte erhalten.
Den Abschluss bildet der ge-
meinsame Staffellauf vom
Sportgelande zur Bricke der
UmgehungsstraBe und wieder
zuriick. Als Staffelstab wird ein
Gummistiefel dienen, der am
Umkehrpunkt gegen einen an-
dersfarbigen Stiefel ausge-
tauscht werden muss.

Eine starke Gemeinschaft

Der Minsterhauser Sportverein

S TR

unter dem 1. Vorsitzenden Tobi-
as Biberacher wurde am 6. Mérz
1955 gegriindet. Heute hat der
Verein 588 Mitglieder, davon 208
Kinder und Jugendliche in den
Sparten Turnen, Tennis, Tisch-
tennis und FuBball. Aber nicht
nur beim Sport setzt sich der
Verein mit Freude ein. Seit lan-
gem ist es klar, dass sich die
Mitglieder des Vereins auch bei
allen Veranstaltungen der Dorf-
gemeinschaft mit Ideenreichtum
einbringen und damit fur Zu-
sammenhalt sorgen. So wird
sicherlich auch die 70-Jahr-Fei-
er als Highlight in die Vereins-

geschichte eingehen.

Der Turnvereln Munsterhausen im Jahr 1929 (Vorlaufer des Sporverems)

L

| Gesandheit
\/Mnuﬁsﬂubf ancht

sanitatshaus ursberg
wir bewegen

Wir gratulieren dem SV Munsterhausen
zum 70-jéhrigen JubilGum!

Orthopddie-, Reha- und Schuhtechnik

Ursberger StraBe 26a - 86470 Thannhausen

Tel. 08281/79953-0 - Fax 082 81/799 53-10
sanitaetshaus@ursberg.de - www.sanitaetshaus-ursberg.de
Mo - Fr: 8 -12.30 Uhr + Mo, Mi, Do, Fr: 13.30 - 17 Uhr, Di bis 18 Uhr

zum Jubildum!

Ein HHoch auf 70 Jakve
Spertverein Minsterhausen!

AUTO MILLER

Robert-Bosch-StralRe 16

08281/4598

86470 Thannhausen
info@auto-miller.com ® www.auto-miller.com
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Flucht mit Handicap

Kurzfilm des Ringeisen-Gymnasiums zu Euthanasie-Verbrechen

Ursberg. Die Verbrechen der
Nationalsozialisten an Menschen
mit Behinderung — bekannt als
NS-,,Euthanasie” — sind bis heu-
te weitaus weniger prasent im
offentlichen Bewusstsein als an-
dere Kapitel der NS-Zeit.

Ein auBergewohnliches Schul-
projekt des Ringeisen-Gymna-
siums will an diese Menschen
erinnern und hat daflir einen
Kurzfilm gedreht. ,,Deportation
with Handicap“ erz&hlt die wah-
re Geschichte des taubstummen
Heinrich Bodenmiller aus Urs-
berg, der sich 1941 in letzter Se-
kunde der anstehenden Depor-
tation entziehen konnte.

Im Rahmen eines P-Seminars
entwickelten 13 Schilerinnen
und Schiiler der 11. Jahrgangs-
stufe das Drehbuch und setzten
die Szenen vor der Kamera um.

ie Darstellerinnen und Darsteller des Kurzfilms ,,Deportation with Han

Der Stummfilm folgte den musi-
kalischen Vorgaben der Kompo-
sition ,,Shadows” von Nathan
Avakian, die der Musiklehrer
Mathias Jannetti im Unterricht
thematisierte. Gedreht wurde in
Ursberg teils an den originalen
Schauplatzen. Die Premiere fin-
det am Samstag, den 20. Sep-
tember um 19 Uhrim Ringeisen-
saal des Gymnasiums statt.
Begleitet wird die Veranstaltung
von einem Vortrag des Stuttgar-
ter Historikers Martin Rexer mit
dem Titel: ,,In Ursberg aber hat
man sie nie gesehen. Die omino-
sen grauen Reichspost-Busse
—NS-Krankenmorde als Text und
im Bild“.

Im Foyer des Ringeisensaals zei-
gen die beteiligten Schilerinnen
und Schiler eine Making-of-Pra-
sentation sowie eine begleitende

dicap“ mit Musiklehrer Mathias Janetti (3. v. r.)

1. BegriiBung

2. Tétigkeitsbericht

3. Kassenbericht

4. Entlastung der Vorstandschaft

Gartenfreunde Thannhausen

Einladung zur Jahreshauptversammlung
am Samstag, den 4. Oktober 2025 um 14.00 Uhr

im Barbarahof, Thannhausen
Tagesordnung:

Alle Mitglieder sind zur Jahreshauptversammiung herzlich eingeladen.
Auch interessierte Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Die Vorstandschaft

5. Bericht der Vorstandschaft

6. Ehrung langjéhriger
Mitglieder

7. Wiinsche und Antrége

Thannhausen -
Firma Braun
25.09., 18:30 Uhr

A U -
Mittelneufnach =
Gemeindezentrum
02.10., 19:30 UIr

Wirmepumpe
| m—
Pellets

Fernwarme

0O1-/Gasheizung

e
pV/Solaranlage

Keine Anmeldung notig

Braun Bad und Heizung GmbH
Im Krautgarten 3

86470 Thannhausen
info@braun-bad-heizung.de
www.braun-bad-heizung.de

VORTRAG:

WELCHE HEIZUNG IST DIE
RICHTIGE FUR MICH?

Fragen Sie Max Braun, Dipl.-Ing.(FH)

: Aktuelle
Forderung

Seit 1898

BAD UND HEIZUNG

KW 38/25

Ausstellung. Der Eintritt ist frei
— Spenden sind herzlich willkom-
men. Schirmherr des Projekts ist
der Vorsitzende der CSU-Land-
tagsfraktion Klaus Holetschek.
Zwischen 1939 und 1945 wur-
den tber 500 Menschen mit Be-
hinderung aus den Einrichtungen
des Dominikus-Ringeisen-Werks
von den Nationalsozialisten ver-
schleppt. 379 von ihnen kamen
gewaltsam zu Tode. An sie er-
innern heute mehrere Gedenk-
orte in Ursberg, Maria Bildhau-
sen und Kloster Holzen.

Kleinanzeigen

Rechnungen & Mahnungen? Er-
fahrene Selbststandige uber-
nimmt das schnell, zuverlassig,
extern. Fir Immobilienverwal-
tungen, Handwerker, kleine und
mittelstandische Unternehmen.
info@rechnungen-und-mahn-
wesen.de.

Suche Uberdachten Stellplatz
fir VW-Bus in der Umgebung.
Tel. 01 60 97 65 94 48.

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. 03944-36160,
www.wm-aw.de. Fa.

Guter, bekannt guinstiger Pols-
terer fUr Eckbanke, Wohnzim-
mergarnituren, Sofas etc. Rie-
senstoffauswahl, Leder,
Schaumstoffzuschnitte. Fa.
Horn, Burg, Tel. 08281-5678.

Verkaufe Brennholz trocken.
Kann auf Wunsch geségt und
geliefert werden. Tel.
015785068756.

Stellengesuch:

Ich suche eine neue berufli-
che Herausforderung im Be-
reich Einkauf, bevorzugt Ma-
schinenbau. Gern erhalte ich
Ihr Jobangebot per QR-Code
oder Link direkt auf mein
Handy. Tel. 01 74 69 51 110.

Preiswerter Polsterer-Meister-
betrieb in Ziemetshausen:
Neubezug von Eckbéanken,
Polstergarnituren usw. GroB3e
Auswahl an Bezugsstoffen und
Leder. Schreinerei Josef Maier,
Telefon 0159-02146514
www.schreinerei-josef-maier.de

Wir suchen eine Reinigungs-
kraft (m/w/d) auf Minijob-Basis
ab sofort in Jettingen-Schep-
pach fur die Reinigung unserer
Birordume und Sanitaranlagen.
Arbeitsvolumen ca. 35 Std./Mo-
nat je nach Aufwand. Telefoni-
sche Bewerbung unter 0151/
141 345 15 oder 08225/ 958406-
25 von Mo.-Fr. 8-12 Uhr.

KLEINANZEIGENANNAHME
(bis 10 Worter fur nur 10,- Euro)
unter Telefon 08281-999444
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Kurt’s
Geschichten

Ja also. Da sagt man immer
die Wissenschaftler machen
so unnitze Sachen. Forschen
irgendwo in der Gegend rum,
wo kein Mensch mehr was
versteht. Aber nein, auch
ganz praktische Sachen kom-
men dabei raus. Zum Beispiel
die Telomere. Schon mal ge-
hort? Die Telomere sitzen an
den Enden der Chromoso-
men. Aha! Und dort schiitzen
sie das Erbgut bei jeder Zell-
teilung.

Leider werden sie mit der Zeit
immer kirzer und gelten des-
halb als Marker flr das bio-
logische Altern. Wir kennen
das alle. Der Kalender sagt
du bist Fiinfzig, aber der Blick
in den Spiegel nach einem
intensiven Wochenende lasst
auf ein ganz anderes biologi-
sches Alter schlieBen. Die
Forscher sprechen bei den
Telomeren vom ,,biologischen
Gedachtnis® der Zellen. Au-
weia! Hoffentlich merken die
sich nicht alles, was ich
schon durchgemacht habe ...
Die Telomere werden auch
mit dem Ende von Schuhban-
deln verglichen, lese ich da:
Je kurzer die Schutzkappen
am Ende der Schnirsenkel,
desto schneller fransen sie
aus. Mit zunehmendem Alter
werden die Telomere immer
kirzer und dieser grundle-
gende Mechanismus tragt zu
den meisten Alterskrankhei-

ten bei. Unsere DNA franst
aus wie eine alte Jeanshose.
Gut, dass die Forschung jetzt
an ,Telomerasen” arbeitet,
Enzyme, die die Telomere
wieder wachsen lassen. Puh!
Hoffentlich wird das noch
was, solange ich noch in den
besten Jahren bin. Bis dahin
gilt auch telomertechnisch
gesehen, das, was wir stén-
dig héren: mediterrane Kost,
Hulsenfrtichte, Vollkorn, Oli-
venol, kein Rauchen, kein
Stress, Schlafen, gesundes
Kdrpergewicht, blablabla. Wir
kennen das. Vitamin D und
Omega 3. Sport sowieso!
Aber halt! Was lese ich da?
Schon kurze Aufenthalte im
All wirken sich auf die Lange
der Telomere aus. Raumfah-
rer haben seltsamerweise
verlangerte Telomere. Wahr-
scheinlich ist das eine Reak-
tion auf die Strahlenbelas-
tung im All. Oder eine Veréan-
derung der Dynamik in der
Zellpopulation. BloB bléd,
dass Aufenthalte im Welt-
raum auch eher krebserzeu-
gend sind. Und zurlick auf
der Erde verklrzen sich die
Telomere schneller als jeder
alte Schuhbendel. Auch nicht
optimal.
Wir werden sehen, ob sich
der Rollator in Zukunft mit
Telomerasen vermeiden
lasst. Ich werde die For-
schung jedenfalls genau im
Auge behalten und bis dahin
natirlich ganz gesund leben.
Stimmt’s oder hab ich recht!
Euer Kurt

KRUMBACHER
GESUNDHEITSWOCHEN

AUCH DIE KLINIK KRUMBACH IST DABEI!

Darauf kénnen Sie sich freuen:
¢ Impulsvortrage unserer Cheférzte
e Flhrung durch die neue Komfortstation

e Gesunde Snacks
... und weitere Highlights

Klinik Krumbach - Mindelheimer Str. 69 - 86381 Krumbach

KREISKLINIKEN

GUNZBURG-KRUMBACH

Kliniken-gz-kru.de

Bestattungsvorsorge

Selbst bestimmen - Entlastung der Angehérigen
Treuhandeinlagen - Patientenverfiigung

Ursberger Str. 14
86470 Thannhausen
Tel. 08281 - 79 94 69

Gedenken unter:

www.gschwind-bestattungsdienst.de

BESTATTER
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